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1. Sintese
A pandemia declarada pela Organizagdo Mundial de Satide a 11 de margo de 2020 devidp ao

novo coronavirus, obrigou & adogdo de varias medidas urgentese extraordinarias, entre as quais
a declaracio sucessiva Estados de Emergéncia Nacional.

No seguimento da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 38 de 17 de maio de 2020, que
prorroga a declaragdo da situacio de calamidade no pafs no &mbito da pandemia da doenca
COVID-19, e na qual se determina a reabertura dos Mercados Municipais e Feiras a todos o0s
vendedores e comerciantes, o Presidente da Camara Municipal de Monchique ativou o Plano de
Contingéncia do Mercado de Domingo.

Fste Plano de Contingéncia contempla ndo sé as medidas previstas nas Resolugbes dos
Conselhos de Ministros n.2 33-A/2020 de 30 de abril e n.? 38/2020 de 17 de maio, bem como as
orientacies, recomendagdes e informagdes da Diregdo Geral de Satde, com o objetivo supremo
de proteger a salide dos trabalhadores e das pessoas que frequentam o Mercado de Domingo.
Ativadas estas medidas, a autarquia relembra que é fundamental o cumprimento das medidas
de prevencdo recomendadas pela Dire¢do Geral da Saude.

2. Ambito e objetivos

A 30 de janeiro de 2020 a Organizagdo Mundial de Saude declarou uma emergéncia de satide
publica face & epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de margo de 2020,
declarado a COVID-19 como uma pandemia, e que, desde entdo, foram adotadas varias medidas
urgentes e extraordindrias, com o objetivo de conter a propagagdo do virus.

Contudo, continua a ser necessdrio encetar medidas para conter a transmissdo do virus e
controlar a situacio epidemioldgica, razéo pela qual o Governo veic declarar a situacdc de
calamidade através da Resolugio do Conselho de Ministros n.® 33-C/2020 de 30 de abril, que
veio ser prorrogada pela Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 38/2020 de 17 de maio.

De forma a dar resposta & necessidade de planear uma intervencio eficaz e concertada para
retoma da atividade comercial que se desenvolve no Mercado de Domingo, elaborou-se 0
presente Plano de Contingéncia que constitui um instrumento de orientagdo para a gestdo de
meios e agBes de prevengdo e de regras a observar durante o seu funcionamento e de resposta
ao aparecimento de casos suspeitos de infecdo.

O Plano de Contingéncia pretende:

¢ Antecipar e gerir o impacto do aparecimento de casos suspeitos de infegdo;

e Munir todos os intervenientes como maximo de informagdo, como forma de
garantir a seguranga e tranquilidade dos comerciantes, colaboradores,
trabalhadores municipais e clientes do Mercado de Domingo, face & atual
situagdo de progressivo desconfinamento.

Nota: Este documento nio prevé acdes de tratamento medico. Nessas circunstancias deverdo
seguir-se as orientagBes da Direcdo-geral de Satde. As situagdes niio previstas no presente Plano

deverdo ser avaliadas caso a caso.
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3. Fnguadramento lLegal
Conforme o previsto na Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 38/2020 de 17 de rpaio,
concretamente no seu Artigo 18.2, a reabertura de feiras e Mercados fica condicionafa a
existéncia de um plano de contingéncia para a COVID-19, elaborado pela autarquia lotal
competente devendo, com as necessarias adaptaces, respeitar as regras em Vigor para 0s
estabelecimentos de comércio a retalho quanto a ocupagdo, permanéncia e distanciamento
fisico, assim como as orientagfes da DGS, prevendo um conjunto de procedimentos de
prevengéo e controlo da infegdo, designadamente:
e Procedimento operacional sobre as a¢bes a desencadear em caso de doenga,
sintomas ou contacto com um caso confirmado da doenca COVID-19;
¢ Implementagdo da obrigatoriedade do uso de méscara ou viseira por parte dos
comerciantes e dos clientes;
o Medidas de distanciamento fisico adequado entre lugares de venda, quando
possivel;
¢ Medidas de higiene, nomeadamente a obrigatoriedade de cumprimento de
medidas de higienizagio das médos e de etiqueta respiratoria, bem como a
disponibilizagio obrigatéria de solugdes desinfetantes cutaneas;
e Medidas de acesso e circulagBes relativas, nomeadamente:

o A gestdo dos acessos ao recinto do Mercado de Domingo, de modo a
evitar uma concentragdo excessiva;

o As regras aplicaveis & exposi¢do dos bens, preferencialmente e sempre
que possivel, mediante a exigéncia disponibilizagio dos mesmos pelos
comerciantes;

o Aos procedimentos de desinfecdio dos velculos e das mercadorias,
ajustados a tipologia dos produtos e A organizacéo da circulagdo.

4. Ativagio do Plano

0 Plano de Contingéncia do Mercado de Domingo é ativado por determinacdo do Presidente da
Camara Municipal, sendo, a cada momento ponderada a ahrangéncia das medidas face aos
dados disponiveis e com base nas orientaces da Diregdo Geral de Saude (DGS).

5. Plano de Contingéncia

O Municipio tem sob sua gestdo o Mercado de Domingo, que se realiza apenas ao Domingo, a0
ar livre, no passeio da Estrada 266, na Vila de Monchigue, junto a Junta de Freguesia.

Aqui desenvolvem-se atividades de comércio a retalho de géneros alimentares, integrando cerca
de 7 agentes econémicos.

sendo ao ar livre, trata-se de uma zona ampla e arejada.
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5.1, Aplicagdo
Este plano aplica-se a todos os que interagem direta ou indiretamente no Mercddo de

Domingo, identificando-se, para o efeito, os seguintes intervenientes:

e Comerciantes;

¢ Clientes;

e Trabalhadores do Municipio de Monchique.
No ambito do presente Plano, cada interveniente atuara perante a situagdo identificada,
em conformidade com as fungdes que lhes estdo cometidas.

5.2 Divulgagdo

O plano de contingéncia deve ser disponibilizado no sitio do municipio na Internet e a
reabertura deve ser precedida de a¢Bes de sensibilizacdo de todos os comerciantes,
relativas a implementagdo do plano de contingéncia e sobre outras medidas de prevengdo

e préticas de higiene.

5.3.  Diregdo e coordenagdo

De forma a garantir a continuidade do recinto em funcionamento, é imprescindivel
concertar agdes e promover a partilha de informac&o entre os intervenientes.

O presente Plano ficard sob a direcdo do Presidente da Camara Municipal, coadjuvado pelos

dirigentes dos servigos municipais.

Estes elementos sdo responsadveis por:
a) Acompanhar a evolugdo da situacdo;
b) Remeter relatdrios de situagdo ao 6rgdo municipal, sempre que necessario;
¢) Promover a disponibilizagdo do Plano no sitio do Municipio na internet;
d) Realizar alteragbes ao Plano de Contingéncia.

5.4, AcBes a desenvolver pelos servicos
Este Plano prevé trés fases de atuagéo, com distintas medidas e procedimentos:
a) Medidas de divulgagdo e prevengao;
b} Medidas de formagdo e resposta adequada;
c) Medidas de gestdo, monitorizagdo e avalia¢do.
As acdes descritas em cada uma das fases poderio ser alteradas face a existéncia de novas
diretivas da DGS, do Governo ou de alteragdes nos cenarios de propagacdo da doencga.

5.4.1. Divulgagio e prevengdo
Esta fase é marcada pelas seguintes agbes:
a) Divulgagdo no sitio do Municipio na Internet;
b) Divulgagio de informagdo sobre medidas de preven¢do a todos oS

intervenientes, nomeadamente:
e Distanciamento entre pontos de venda ndo inferiores a 2 metros;

e Ocupagdo maxima de 1 pessoa / 20m2 publico;
¢ Definicdo de circuitos de entrada e saida do recinto de modo a ndo
haver cruzamento de pessoas;
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PLAND DE CONTINGENCIA — Mercado de Domingo — Coneelho de Monchique

o Ffetuar uma gestio equilibrada de acesso do publico de mado a cungprir
o distanciamento. A lotagio no total ndo deverd ultrapassar 1 pegsoa,
em simultdneo em cada banca.

¢) Reforgo de medidas de limpeza, a saber:

e Os comerciantes devem promover a limpeza e desinfecdo didrias e
periddicas dos espagos, equipamentos, objetos e superficies onde haja
contato intenso;

e Promover limpeza e desinfe¢io apds cada utilizagdo dos equipamentos,
objetos, superficies, produtos e utensilios de contacto direto com 0s
clientes;

e Devem ser assegurados pelos comerciantes solugBes desinfetantes para
os proprios e clientes junto da bancada;

d) Medidas de protecdo ¢ higiene individual:

e Todos os comerciantes e ptblico em geral devem usar mascara com ou
sem viseira; '

¢ Obrigatoriedade de distanciamento fisico de lugares de venda;

o Obrigatoriedade de medidas de higienizagdo das mios e etiqueta
respiratéria, disponibilizacdo de desinfetante pelos comerciantes aos
clientes;

e Evitar a manipulagdo dos produtos pelos clientes.

e) Medidas de protecdo coletivas:
e Gestdo dos acessos para evitar concentragbes;
e Procedimentos de limpeza e desinfegiio dos veiculos e mercadorias.

5.4.2, Formagao e resposta adequada

a} Formagdo dos recursos humanos necessarios para o funcionamento do mercado nas
circunstancias do plano;

b) Identificagdo das tarefas essenciais dos tra balhadores afetos ao Mercado de Domingo;

c) Identificacdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas
essenciais;

d} Preparagio de um espago préximo, com o objetivo de confinar um possivel caso
suspeito, de modo a minimizar o seu contato com outras pessoas e evitar uma potencial
infecdo;

e} Indicagdo do Responsavel Operacional do Mercado de Domingo - Dr.2 Ana Silva;

f) Disponibilizagdo de solugdo de base alcodlicas de desinfecéo;

g) Monitorizar e acompanhar situagéo.

5.4.3. Gest3o, Monitorizagdo e Avaliagio
a) Refor¢o da divulgagdo de informagdo sobre medidas de prevengdo a todos os
intervenientes;
b} Reforgo da limpeza do espago;
¢) Garantir a reposi¢do dos kits de protegdo individual;

IVIUNECIPI0 DE MONCHIQUE 5
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d)

j)
k)

Providenciar e garantir meios de comunicagdo com o SNS 24 (808 24 24 24), entrega
de um kit de prote¢o individual e encaminhamento para um espago de isolamenfo
de casos suspeitos que possam existir;

Proceder a desinfecdo dos locais de permanéncia de casos suspeitos;

Informar os municipes sobre a eventual perturbagdo no normal funcionamento do
mercado;

Emitir relatérios com informagdo direcionada as autoridades de salde, dirigentes,
demais trabalhadores e comunicacio social, sempre que necessario;

Recolher a identificacdo dos trabalhadores que estiveram em contacto com um
caso suspeito de infegdo;

Esta fase é marcada pela cessagdo ou auséncia do aparecimento de casos, e pelo
regresso gradual a normalidade, culminando com a desativacdo do plano. £
caracterizada pelas seguintes agdes:

Continuagiio da aplicagdo de medidas de protecdo e limpeza de instalagbes;
Monitorizacdo permanente da situacdo, com vista a detetar possiveis ondas
subsequentes de infe¢do;

Informacio aos municipes sobre a reativagéo e normalizagdo do funcionamento do

mercado;

m) Com a desativagdo do plano:

Desativar os espacos de isolamento;

Recolher os kits de protecéo individual ndo utilizados;

Avaliar a eficacia das a¢Bes e procedimentos implementados;
Desativas as estruturas e coordenagéo, informagéo e monitorizagdo.
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5.5 Procedimentos
O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as acoes a desencadear

em caso de doenga ou sintomas e para funcionamento do mercado.

5.5.1 Procedimentos para comerciantes, colaboradores e clientes com
sintomas de COVID-19

'De seatida e acompanhadoiaoiespacoide [Solamento onde Ihe sera fornecido L ikitde ™
protecaoindividual
Tt ot tatlb e imediato 0 NS 24 = 808 24124 24'e aguardar as
' orientacoEs A0 NS
2= Olresponsaveldoimercadoimunicipalireporta de imediato asituacao ao Gestordos

Rlano

LI B SN ) {5 IR A B R

5.5.2 Procedimentos para funcionamento do Mercado de Domingo
De acordo com as orientacdes da DGS e da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2
38/2020, de 17 de maio, a abertura do funcionamento das feiras e mercados fica sujeito
ao cumprimento das seguintes regras: -

5.5.2.1 Compete ao Municipio de Monchique - Vereadora Dr.2
Arminda Andrez

a) Definigdo de circuitos especificos de entrada e salda;

b} Garantir a monitorizagdo do cumprimento das regras definidas
no presente Plano;

c) Afetar os recursos para o cumprimento das regras de higiene e
satide publica previstas no Plano;

d) Assegurar a reposigdo e reforgo de stocks e de bens essenciais e
indispensaveis ao funcionamento dos servicos (produtos de
higiene, limpeza, kits de protegdo individual, etc.);

e) Assegurar a limpeza e desinfegdo do Mercado de Domingo.
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5.5.7.7 Para os comerciantes do Mercado de Domingo e seus colaboradores

a)

h)

n)

A afetacdo dos espagos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupagdo
méxima indicativa de 0,05pessoas por metro guadrado de drea (1 pessog por
cada 20m2);

Assegurar a manutengdo da distdncia minima de 2 metros entre as pessoas;

O atendimento terd de ser efetuado de forma organizada, limitado a um cliente
de cada vez, respeitando as regras de higiene e seguranga;

Assegurar que as pessoas permanecem no recinto do mercado apenas o tempo
estritamente necessdrio a aquisi¢do dos bens;

Os comerciantes tero de ter disponibilizacdo aos utentes solugdo antisséptica
de hase alcodlica;

E obrigatério, dentro da drea do mercado, o uso de mascara pelos comerciantes
e consumidores, podendo ser complementado com o uso de viseira, bem como
o uso de fuvas;

Os comerciantes devem providenciar, uma barreira fisica de forma a assegurar
um distanciamento minimo de 1 metro entre o consumidor e a banca de
exposigdo dos artigos;

Colocar avisos bem visiveis em cada banca das normas a serem seguidas pelos
clientes, onde conste as medidas de distanciamento, assim como o namero de
clientes que podem ser atendidos em cada momento;

Obrigatério ter 1 dispensador de dlcoolgel por bancada, que deve ser colocado
em local acessivel pelo pUblico para uso dos clientes de cada banca;

Colocar recipiente para colocar o lixo descartével gerado em cada atendimento,
evitando gue o mesmo seja depositado para o chdo;

Entre o atendimento de clientes, o vendedor deve lavar e desinfetar sempre as
mios e desinfetar as superficies da zona de venda;

O estabelecimento e implementagio das medidas de higiene sdo da
responsabilidade de cada vendedor;

Os produtos alimentares s6 podem ser manuseados pelos comerciantes e seus
colaboradores;

Cumprir todas as regras do SNS e do Governo aplicaveis.

5.5.2.3 Para os clientes do Mercado de Domingo

a)
b}

c)

d)

Uso obrigatério de mascara para reduzir a transmisséo do virus;

Manutencgdo de todas as medidas de distanciamento social e de etiqueta
respiratoria;

Desinfeciio das mdos a entrada de cada local de venda onde pretende fazer
compras;

Respeitar as regras e instrugbes dadas pelos responsaveis {funciondrios
municipais). Conferindo-se poder ao responsével da gestdio do mercado para
encetraras bancas de venda, caso entenda gue se verifica uma concentracdo
elevada de pessoas, bem como solicitar a pessoas que estejam a incumprir com
as regras (afastamento social, tempo de permanéncia no interior) a sairem
contatando se necessario a autoridade policial;
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e) Recomenda-se que as pessoas dos grupos mais vulnerdveis, ndo frequentem o

espago.

6. Hordrio de funcionamento

Domingo
08:30-13:.00

7. Informacdo ptblica

Deve proceder-se & difusdo alargada de comportamentos e medidas de autoprotegdo,
respeitando simultaneamente as orientagdes das autoridades de saude (DGS) e os

procedimentos definidos no presente Plano, assim como a reprodugdo de materiais
informativos sobre os cuidados a ter para reduzir o risco de contagio e disseminagéo da

doenga.

8. Aprovagdo
O Plano de Contingéncia do Mercado de Domingo— COVID 19 contém medidas preventivas e 0
plano de agdo, pelo que deverd ser cumprido por todos os intervenientes (Comerciantes e seus

colaboradores, clientes e trabalhadores afetos aquele equipamento municipal).
Este plano entra em vigor imediatamente apds a sua assinatura pelo Presidente da Cadmara de

Monchigue.

9, Casos Omissos
Todos os casos omissos neste Plano de Contingéncia serdo objeto de analise e decisdo por parte

do Municipio de Monchique,

Monchigue, 23 de maio de 2020

Dr. Rui André
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